
Памятка для родителей 

«За компьютером дошкольник» 

На сегодняшний день, компьютер стал неотъемлемой частью жизни каждого 

из нас. Компьютер заключил в себе огромное множество способов потратить 

свободное время. А задача родителей, в свою очередь, поспособствовать 

тому, чтобы это свободное время было потрачено с пользой. 

На сегодняшний день, находится немало сторонников более современных 

способов обучения малыша – с помощью развивающих компьютерных игр. 

Компьютерные игры способствуют развитию у ребенка быстроты реакции, 

мелкой моторики рук, памяти, внимания, логического и стратегического 

мышления, визуального восприятия объектов, зрительно-моторной 

координации. 

Развивающие компьютерные игры действительно имеют ряд преимуществ: 

их легко можно найти в интернете или купить на дисках, для их хранения не 

нужно много свободного места, а их разнообразие позволяет удовлетворить 

нужды любого родителя. Существуют компьютерные игры, развивающие 

память и внимание ребенка, обучающие его логическому и образному 

мышлению, способствующие формированию творческих навыков. 

Действительно, обучающие игры помогают малышу знакомиться с 

окружающим миром, узнавать новое, получать знания в интересной игровой 

форме и весело проводить время. Игра на компьютере помогает ребенку 

отвлечься, снять стресс и даже перебороть боль, ведь всем известно, что 

стоит только увлечься чем-то интересным, как мы тут же забываем, что у нас 

что-то болит. 

Несмотря на большое количество плюсов, постоянное нахождение у 

компьютера может и навредить малышу. Дело в том, что в первые годы 

жизни, когда идет активное развитие ребенка, для него оказываются 

особенно важными тактильные ощущения. Он познает окружающий мир, 

беря в руки предметы, ощупывая их, знакомясь с их свойствами. Вот почему 

до трех лет строго не рекомендуется показывать малышу компьютер, хотя 

многие родители игнорируют эти предостережения. Большинство опасений 

являются оправданными, так как компьютер, безусловно, оказывает 

определенное влияние на ребенка. В первую очередь он сильно увлекает 

его. Однако в этом и заключается основной вред компьютера для любого 

человека, независимо от возраста. 



Существуют рекомендации, которые необходимо учитывать родителям при 

выборе и дальнейшем использовании компьютерных игр для ребенка: 

• предлагайте ребенку только те игры, которые подходят ему по возрасту, 

ведь у каждой из них есть определенное возрастное ограничение; 

• перед тем, как предложить ребенку приступить к купленной новинке, сами 

просмотрите задания, оцените их пользу для ваших детей; 

• участвуйте в игровом процессе для контроля и личностного общения; 

• помогайте ребенку справляться со сложными заданиями; 

Соблюдайте режим, играть ребенок должен не больше 30 минут в день. 

При разумном подходе никакого вреда компьютер не принесёт, а вот польза 

будет неоценимой. Имея собственный компьютер, ребёнок потихоньку 

научится что-то переустанавливать, понимать, что происходит с техникой, 

сможет завести свои творческие проекты. Такие умения очень пригодятся 

ему в будущем, а может, станут профессией. 

Взрослым, тоже необходимо повышать свой уровень знаний. Хотя бы для 

того, чтобы мы могли понимать то, чем увлечены наши дети, разделять с 

ними их успехи, да и просто больше общаться со своими детьми. 


